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The isolator: un casco disefiado en 1925 para disminuir las distracciones y
aumentar la productividad
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¢Pensabas gue los lomentos en relocidn o lo improductividod y
I distraccidn eran dnicaments cosa de estas tempas?

Te parezca real o no, al menos se remontan a la época
medieval. A lo largo del tiempo fusron propuestas distintas
solugiones, y el “1solator” 25 una de ellas. Esta maquina
portatil de aspecto tan caracteristico aparecid por primera
vez en la portada de la revista "Science and invention™ en julio
de 1925. 5u inventor fue el disefiador Hugo Gernsback
(pionero de la ciencia ficcidn). El menciona que, tal vez, lo
mias dificil gue debe afrontar un ser humano es |
pensamienta largo y concentrado.

SVieron que algunas personas para concentrarse necesitan de una habitacidn casi insonora? ;Y vieron que, por mas gue
demos con un espacio silencioso siempre conseguimos que algo nos distraiga? Incluso estando libres de estimulos externos,
lejos del ruido de |a calle o del imbre, la mente se desvia y encuentra sus propias distracciones: el comportamiento de una
mosca, las paredes de la habitacidn, hechos pasados que vuelven en forma de recuerdo.

Gernsback propuso este instrumento: un casco grande, forrado con corcho y cubierto de fieltro con un deflector para respirar
y orificios de vidrio bien pequefios para poder ver lo justo y necesario. Para evitar la somnaolencia y animar al sujeto, introdujo
un pequefio tangue de axigena junto al casco.

Mo podernos negar que este invento es digno de una pelicula de ciencia ficcidn, pero en 1925 (cusndo s2 publicd), representd
un esfuerzo genuing para poder aliviar, a través de | tecnologia, una conducta preocupante y desesperante como es el hecho
de no poder mantener la atencidn necesaria a la hora de enfrentar las tareas.

Fuente: https://www.openculture.com/2021/05/the-isolator-a-1925-helmet-designed-to-eliminate-distractions.html



